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Jadłospis
Śniadanie II śniadanie Obiad Podwieczorek

09.02.2026

poniedziałek

Zupa  mleczna - płatki 
Nestle.

Pieczywo  mieszane z
masłem.
Wędlina.

Warzywa.
Herbata  czarna  z cytryną.

Alergeny: 1,7

DESER 
MLECZNO -

CZEKOLADOWY.
OWOC.

Alergeny: 7

Barszcz  czerwony na wywarze 
mięsno - warzywnym,
z ziemniakami - jajko.

Makaron  kokardka  z serem
białym - brzoskwinia -

polewa śmietankowo - jogurtowa.
Kompot z owoców.

BANAN.

Alergeny: 1,3,7,9

Sałatka  owocowa.
Ciastka  śniadaniowo

- zbożowe.
Herbata  ziołowa.

10.02.2026

wtorek

Zupa  mleczna - kasza 
jęczmienna.

Pieczywo mieszane z
masłem śmietankowym.

Wędlina.
Warzywa.

Herbata czarna z cytryną.

Alergeny: 1,7

MUS OWOCOWY.

Zupa  pieczarkowa na wywarze
mięsno - warzywnym -

makaron świderka - natka 
pietruszki.

Kotlet  schabowy  z ziemniakami -
koperek.

Buraczki duszone na maśle.
SOCZEK100%.

JABŁKO.

Alergeny: 1,3,7,9

KAKAO.
Bułka kajzerka z

masłem  śmietankowym.
Serek waniliowy z

galaretką owocową.
OWOC

Alergeny: 1,7

11.02.2026

środa

Zupa  mleczna - ryż.
Pieczywo mieszane z

masłem śmietankowym.
Wędlina.

Warzywa.
Herbata czarna z cytryną.

Alergeny: 1,7

SEREK  DANIO.
OWOC.

Alergeny: 7

Zupa grochowa na wywarze
mięsno - warzywnym, z 
ziemniakami - majeranek.

Penne z kurczaka , w sosie
beszamelowym.

Surówka z kapusty białej, ogórka
kiszonego - majonez - jogurt

naturalny.
Kompot z owoców.

Alergeny: 1,7,9

KAWA  INKA.
Chałka z masłem 
śmietankowym.

OWOC.

Alergeny: 1,7

12.02.2026

czwartek

Zupa  mleczna - makaron 
muszelka.

Pieczywo  mieszane z
masłem  śmietankowym.

Wędlina.
Warzywa.

Herbata czarna z cytryną.

Alergeny: 1,7

SOCZEK100%.
PODPŁOMYKI
BEZ  CUKRU.

Zupa  kalafiorowa na wywarze mięsno

warzywnym, z 

ziemniakami - natka pietruszki.

Pulpety wieprzowe w sosie śmietankowo -

koperkowym - 

kasza gryczana.

Sałatka z ogórka kiszonego, cebuli, jabłka,

z oliwą z oliwek.

Kompot z owoców.

PĄCZEK.

Alergeny: 7,9

Koktajl  malinowy na
jogurcie naturalnym.

Chrupki
kukurydziane.

Alergeny: 1,14

13.02.2026

piątek

BAWARKA.
Bułka wrocławska z

masłem śmietankowym.
Serek waniliowy.

Owoc.

Alergeny: 1,7

WAFELKI  MINI
Z POLEWĄ

MALINOWĄ.
OWOC.

Zupa krupnik na wywarze
warzywnym, z ziemniakami - 

koperek.
Filet z miruny z ziemniakami -

koperek.
Surówka z kapusty czerwonej,

sos winegret.
WODA  NIEGAZOWANA.

Alergeny: 1,3,4,7,9

Bułka wrocławska z
masłem  śmietankowym.

Ser  żółty.
Pomidor  malinowy.
Herbata ziołowa.

Alergeny: 1,7
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