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Jadłospis
Śniadanie II śniadanie Obiad Podwieczorek

2025-06-23

poniedziałek

Pieczywo mieszane z
masłem śmietankowym.

Parówki - Polanki.
Ketchup. Owoc.

Herbata czarna z
cytryną.

Alergeny: 1,7

SOCZEK 100%.
WAFLE

NATURALNE.

Zupa szczawiowa na wywarze
mięno-warzywnym

z ziemniakami i jajkiem. 
Makaron świderka z białym serem.

Polewa śmietanowo-jogurtowa.
Deser czekoladowy.
Kompot z owoców.

Alergeny: 1,3,7,9

Szklanka mleka.
Bułka kajzerka z

masłem
śmietankowym.

Ser żółty . Pomidor.

Alergeny: 1,7

2025-06-24

wtorek

Zupa mleczna - płatki
ryżowe.

Pieczywo mieszane z
masłem śmietankowym

Wędlina. Warzywa.
Herbata czarna z cytryną.

Alergeny: 1,7

MUS OWOCOWY.

Zupa pieczarkowa na wywarze mięsno-

warzywnym

 z ziemniakami.

Kasza jęczmienna - strogonow drobiowy w

sosie śmietankowym.

Surówka z marchewki, jabłka w sosie

majonezowo-

jogurtowym.

Kompot z owoców.

Alergeny: 1,7,9

Serek.
Wafle tortowe.

Owoc.
Woda niegazowana.

Alergeny: 7

2025-06-25

środa

Zupa mleczna - płatki
Nestle.

Pieczywo mieszane z
masłem śmietankowym.

Wędlina. Warzywa.
Herbata czarna z cytryną.

Alergeny: 1,7

CIASTKA
ZBOŻOWE.

OWOC.
WODA

NIEGAZOWANA.

Zupa jarzynowa na wywarze
mięsno-warzywnym z 

makaronem.
Zapiekanka ziemniaczana z

mięsa wieprzowego - 
ser żółty.

Surówka chińska  w zalewie.
Herbata owocowa.

Alergeny: 1,7,9

Sałatka owocowa
(banan, borówka,
kiwi, nektarynka).

Flipsy kukurydziane.
Napar z lipy miodu i

cytryn.

2025-06-26

czwartek

Zupa mleczna- kasza
kuskus.

Pieczywo mieszane z
masłem śmietankowym.

Wędlina. Warzywo.
Herbata czarna z cytryną.

Alergeny: 1,7

SEREK.
PIECZYWO

WASA.
OWOC.

Rosół drobiowo-wieprzowy z makaronem

nitka-

natka pietruszki.

Dewolaj drobiowy z ziemniakami- koperek.

Sałata masłowa z ogórkiem zielonym i

szczypiorkiem

w sosie śmietanowo - jogurtowym.

Soczek 100%.

Mus owocowy.

Alergeny: 1,7,9

Budyń wanilowy.
Wafelek malinowy.

Owoc.

Alergeny: 7

2025-06-27

piątek

Kawa zbożowa.
Pieczywo mieszane z

masłem śmietankowym.
Jajko w krążek ze

szczypiorkiem,
ser żółty.

Pomidor malinowy. Owoc.

Alergeny: 1,7

CHRUPKI
BANANOWE.

OWOCE 2
RODZAJE.

Zupa kartoflanka z kluskami
własnej roboty

na wywarze warzywnym.
Ryż z pieczonymi jabłkami

polewa 
śmietanowo-jogurtowa.

Owoc 
Kompot z owoców.

Alergeny: 1,7,9

Bułeczka maślana.
Jogurt owocowy.

Alergeny: 1,7
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