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Stotéwka Gminna w Miastkowie Koscielnym

Jadtospis

ul. Szkolna 8
08-420 Miastkéw Koscielny

Sniadanie 11 $niadanie Obiad Podwieczorek
: Zupa koperkowa na wywarze .
Zupa mleczna - pratkd migsno -warzyanym. 2 | Koktajl bananowy z
_ ryZOWE. SEREK ziemniakanmi. : t
16.01.2023 |Pieczywo mieszane z mastem WANILIOWY Spagetti z miesa wieprzowego w Jogurl em
iedziatek $mietankowym. ' sosie pomidorowym - ser z6kty, naturalnym.
poniecziaie Wedlinvf;,.y PODPLOMYCZKI. makaron rurka. Fli kuk yd :
Warzywa. OWOC Suréwka z kapusty biatej - z Ipsy u ury. Zlane.
Herbata czarna z cytryna. zalews, Stomka ptysiowa.

Alergeny: 1,3,5,6,7,

Alergeny: 1,2,3,4,5,

Kompot z owocow.

Alergeny: 1,3,5,6,7,

Alergeny: 1,3,5,6,7,

Zupa mleczna- kluski lane
wiasngj roboty.

Zupa pieczarkowa na wywarze
miesno - warzywnym - makaron
fazanka..

17.01.2023 |Pieczywo mieszane z mastem BATQN IK Kotlet schabowy z ziemniakami| Kak_ao:
wtorek $mietankowym. ZBOZOWY. ek Ciasto drozdzowe z
Wedlina. operek. .
Warzywa. OWOC. Marchewka kostka duszona na owocami.
Herbata czarna z cytryna masle.
Kompot z owocow.
Alergeny: 1,3,5,6,7, Alergeny: 1,3,5,6,7, Alergeny: 1,3,5,6,7, Alergeny: 1,3,5,6,7,
: Rosot drobiowo - wieprzowy - :
Zupa m_Ieczna - phatki WAFELKI makaron nitka - natka pietruszki. Bu}ecz,ka_ owsiana z mastem
_ jaglane. MAL INOWE Strogonof drobiowy w sosie smietankowym.
18.01.2023 |Pieczywo mieszane z mastem . whasnym z warzywanmi - Satatka hawajska - piers z
$roda Smietankowym. WODA ziemniaki. kurczaka, kukurydza,
Wedlina. NIEGAZOWANA Satatka szwedzka - ogrek ananas,
Warzywa. GAZO + | kwaszony, jabkko, marchew, z - lojar marynowany - majjonez
Herbata czarna z cytryn OWOC. oliwa 2 oliwek. Herbata czarna z cytryn
ytryna. Kompot z owocow. ytryna.
Alergeny: 1,3,5,6,7, Alergeny: 1,3,5,6,7, Alergeny: 1,3,5,6,7, Alergeny: 1,3,5,6,7,
Zupa ziemniaczana na wywarze i
Zupa mleczna- makaron Mmisno - warzywnym - natka Gofr)_/ Z serkiem
. mu.szelka' pietruszki. _ Wanlllowym -
o o " [MUS OWOCOWO - | Pusyreuese | cuder puder
czwarte : - . _
Wedlina. WARZYWNY. suréwka z kapusty kwaszonej, | Herbata ziotowa z
Warzywa marchwi, jabtka, cebuli z oliwg z miodem
' oliwek. '
Herbata czarna z cytryna. Kompot Z oWocow. Owoc.
Alergeny: 1,3,5,6,7, Alergeny: 1,3,5,6,7, Alergeny: 1,3,5,6,7, Alergeny: 1,3,5,6,7,
Kawa inka. SEREK Zupa ryzanka na wywarze M bl
: ; warzywnym. us Jabrkowy.
20.01.2023 Pleczywo_mleszane zmaskem\ CZEKOLADOWY Filet z miruny z ziemniakami - Fli kukurvdzi
_ smietankowym. MONTE koperek IPSY KUKUrydziane.
pigtek Pasta jajeczna - szczypiorek, ' ‘ persx. Herbata czarna z
- , HERBATNIKI Suréwka z marchwi, jabtka, z
ser zoty,ogorek kwaszony - chrzanem. cytryna
majonez. SZKOLNE. Kompot z owocow. '

Alergeny: 1,3,5,6,7,

Alergeny: 1,3,5,6,7,

Alergeny: 1,3,5,6,7,
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