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Jadłospis
Śniadanie II śniadanie Obiad Podwieczorek

16.01.2023

poniedziałek

Zupa mleczna - płatki
ryżowe.

Pieczywo mieszane z masłem
śmietankowym.

Wędlina.
Warzywa.

Herbata czarna z cytryną.

Alergeny: 1,3,5,6,7,

SEREK
WANILIOWY.

PODPŁOMYCZKI.
OWOC.

Alergeny: 1,2,3,4,5,

Zupa koperkowa na wywarze 
mięsno - warzywnym, z 

ziemniakami.
Spagetti z mięsa wieprzowego w 

sosie pomidorowym - ser żółty,
makaron rurka.

Surówka z kapusty białej - z 
zalewą.

Kompot z owoców.

Alergeny: 1,3,5,6,7,

Koktajl bananowy z
jogurtem

naturalnym.
Flipsy kukurydziane.

Słomka ptysiowa.

Alergeny: 1,3,5,6,7,

17.01.2023

wtorek

Zupa mleczna- kluski lane 
własnej roboty.

Pieczywo mieszane z masłem
śmietankowym.

Wędlina.
Warzywa.

Herbata czarna z cytryną

Alergeny: 1,3,5,6,7,

BATONIK 
ZBOŻOWY.

OWOC.

Alergeny: 1,3,5,6,7,

Zupa pieczarkowa na wywarze
mięsno - warzywnym - makaron

łazanka..
Kotlet schabowy z ziemniakami

- 
koperek.

Marchewka kostka duszona na
maśle.

Kompot z owoców.

Alergeny: 1,3,5,6,7,

Kakao.
Ciasto drożdżowe z

owocami.

Alergeny: 1,3,5,6,7,

18.01.2023

środa

Zupa mleczna - płatki
jaglane.

Pieczywo mieszane z masłem
śmietankowym.

Wędlina.
Warzywa.

Herbata czarna z cytryną.

Alergeny: 1,3,5,6,7,

WAFELKI
MALINOWE.

WODA
NIEGAZOWANA.

OWOC.

Alergeny: 1,3,5,6,7,

Rosół drobiowo - wieprzowy -   
makaron nitka - natka pietruszki.

Strogonof drobiowy w sosie
własnym z warzywami - 

ziemniaki.
Sałatka szwedzka - ogórek

kwaszony, jabłko, marchew, z 
oliwą z oliwek.

Kompot z owoców.

Alergeny: 1,3,5,6,7,

Bułeczka owsiana z masłem
śmietankowym.

Sałatka hawajska - pierś z 
kurczaka, kukurydza,

ananas,
seler marynowany - majjonez.

Herbata czarna z cytryną.

Alergeny: 1,3,5,6,7,

19.01.2023

czwartek

Zupa mleczna- makaron
muszelka.

Pieczywo mieszane z masłem
śmietankowym.

Wędlina.
Warzywa.

Herbata czarna z cytryną.

Alergeny: 1,3,5,6,7,

MUS OWOCOWO - 
WARZYWNY.

Alergeny: 1,3,5,6,7,

Zupa ziemniaczana na wywarze
mięsno - warzywnym - natka

pietruszki.
Pulpety wieprzowe w sosie 
chrzanowym - kasza bulgur.

Surówka z kapusty kwaszonej,
marchwi, jabłka, cebuli z oliwą z 

oliwek.
Kompot z owoców.

Alergeny: 1,3,5,6,7,

Gofry z serkiem
waniliowym - 
cukier puder.

Herbata ziołowa z
miodem.
Owoc.

Alergeny: 1,3,5,6,7,

20.01.2023

piątek

Kawa inka.
Pieczywo mieszane z masłem

śmietankowym.
Pasta jajeczna - szczypiorek,
ser żółty,ogórek kwaszony -

majonez.

Alergeny: 1,3,5,6,7,

SEREK
CZEKOLADOWY

MONTE.
HERBATNIKI

SZKOLNE.

Zupa ryżanka na wywarze
warzywnym.

Filet z miruny z ziemniakami - 
koperek .

Surówka z marchwi, jabłka, z 
chrzanem.

Kompot z owoców.

Alergeny: 1,3,5,6,7,

Mus  jabłkowy.
Flipsy kukurydziane.

Herbata czarna z
cytryną.

Alergeny: 1,3,5,6,7,
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