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Stotéwka Gminna w Miastkowie Koscielnym

ul. Szkolna 8
08-420 Miastkéw Koscielny

Sniadanie 11 $niadanie Obiad Podwieczorek
. ' Zupa ogorkowa na wywarze
Zupa jr;lclgzqzir;ﬁnepl)’ratkl CHRUPKI miesno - warzywnym - natka
11.03.2024 |Pieczywo mieszane z mastem| KUKURYDZIANE Makaronaﬁrlzl;s?ﬁ{alinami ] Mus Jab+kO_WY-
poniedzialek|  Smietankowym. KREONE. polewa $mietankowo - Stomka ptysiowa.
V\\//\g?rdzgl/C\E/ié OWOCE -2 jogurtowa. Herbata ziotowa .
: Napar z melisy, miodu, i cytryn.
Herbata czarna z cytryna. RODZAJE. P Bﬁnan_ v

Alergeny: 1,3,5,6,7,

Alergeny: 1,3,5,6,7,

Alergeny: 1,3,5,6,7,

Alergeny: 1,3,5,6,7,

Zupa mleczna - kasza
manna.

Zupa zacierkowa na wywarze
miesno - warzywnym - natka
pietruszki.

KAKAD.

12.03.2024 |Pieczywo mieszane z mastem BATQN IK Kotlet schabowy z ziemniakami Cha_l'ka Z mastem
wtorek Smietankowym. ZBOZOWY. el Smietankowym.
Wedlina. 0 operek. . :
Warzywa SOCZEK 100%.. | guracski dussons namagle. | 1 Warozek zlmlodem.
Herbata czarna z Cytrynql Kompot Z OWocow. Pomarancza
Mandarynka.
Alergeny: 1,3,5,6,7, Alergeny: 1,3,5,6,7, Alergeny: 1,3,5,6,7, Alergeny: 1,3,5,6,7,
i Kawa inka.
Zupa mleczna - kasza Zupa kalafiorowa na wywarze
p o RURKA migsno - warzywnym, z Buleczka gjfrahamka z
13.03.2024 |Pieczywo mieszane z mastem|  WAFLOWA. _ Ziemniakami - koperek. __ mastem
] o Risotto z migsa wieprzowego, $mietankowym.
$roda Smietankowym. WODA z warzywani. Jajko w krazek z
Wedlina. NIEGAZOWANA. | Suréwka z biakej kapusty z szczypiorkiem.
Warzywa. OWocC zalewa, Ser 20Hy.
Alergeny: 1,3,5,6,7, Alergeny: 1,3,5,6,7, Alergeny: 1,3,5,6,7, Alergeny: 1,3,5,6,7,
Zupa mleczna - zacierka. Barszczv\fwzczai\g’e'ow na
Pieczywo mieszanez | MINI WAFELKI | migsno - warzywnym - jajko. | Serek waniliowy.
14.03.2024 mastem Z POLEWA Strogonof drobiowy w sosie | 3a|gretka owocowa
czwartek Smietankowym. pomidorowym - kasza . '
Wedlina. MALI NOWA- jeczmienna. Bisz ko_pty.
Warzywa. OWOC. Surovv_léa z ogot:ki'sl_ klszl_onego, Herbata ziotowa.
pomidora, cebuli z oliwa,
Herbata czarna z cytryng Kompot  oWacHw.
Alergeny: 1,3,5,6,7, Alergeny: 1,3,5,6,7, Alergeny: 1,2,3,5,6, Alergeny: 1,3,5,6,7,
Zupa mleczna - ptatki Zupa owocowa z makaronem
Nestle. muszelka. ] . K
15.03.2024 Pieczywo mieszane z mastem SEREK. Filet z miruny, z Ogurt p|tny grat a.
D $mietankowym. WAELE ziemniakami - Paluszki
pigtek Pasta jajeczna- ser z6kty, koperek. delikat
. : . elIKatesowe.
ogorek kiszony, szczypiorek - TORTOWE. Suréwka z marchwi, jabtka- owoc

majonez.
Herbata czarna z cytryna.

Alergeny: 1,3,5,6,7,

Alergeny: 1,3,5,6,7,

chrzan - jogurt z majonezem.
Soczek100%.

Alergeny: 1,3,5,6,7,

Alergeny: 1,3,5,6,7,

www.stolowka.com
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