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Jadłospis
Śniadanie II śniadanie Obiad Podwieczorek

11.03.2024

poniedziałek

Zupa mleczna - płatki 
jęczmienne.

Pieczywo mieszane z masłem
śmietankowym.

Wędlina.
Warzywa.

Herbata czarna z cytryną.

Alergeny: 1,3,5,6,7,

CHRUPKI 
KUKURYDZIANE

KRĘONE.
OWOCE - 2
RODZAJE.

Alergeny: 1,3,5,6,7,

Zupa ogórkowa na wywarze
mięsno - warzywnym - natka 

pietruszki.
Makaron rurka z malinami - 

polewa śmietankowo -
jogurtowa.

Napar z melisy, miodu, i cytryn.
Banan.

Alergeny: 1,3,5,6,7,

Mus jabłkowy.
Słomka ptysiowa.
Herbata ziołowa .

Alergeny: 1,3,5,6,7,

12.03.2024

wtorek

Zupa mleczna - kasza
manna.

Pieczywo mieszane z masłem
śmietankowym.

Wędlina.
Warzywa.

Herbata czarna z cytryną.

Alergeny: 1,3,5,6,7,

BATONIK 
ZBOŻOWY.

SOCZEK 100%..

Alergeny: 1,3,5,6,7,

Zupa zacierkowa na wywarze
mięsno - warzywnym - natka

pietruszki.
Kotlet schabowy z ziemniakami

- 
koperek.

Buraczki duszone na maśle.
Kompot z owoców.

Mandarynka.

Alergeny: 1,3,5,6,7,

KAKAO.
Chałka z masłem
śmietankowym.

Twarożek z miodem.
Pomarańcza.

Alergeny: 1,3,5,6,7,

13.03.2024

środa

Zupa mleczna - kasza
kuskus.

Pieczywo mieszane z masłem
śmietankowym.

Wędlina.
Warzywa.

Herbata czarna z cytryną.

Alergeny: 1,3,5,6,7,

RURKA 
WAFLOWA.

WODA 
NIEGAZOWANA.

OWOC.

Alergeny: 1,3,5,6,7,

Zupa kalafiorowa na wywarze
mięsno - warzywnym, z 
ziemniakami - koperek.

Risotto z mięsa wieprzowego,
z warzywami.

Surówka z białej kapusty z 
zalewą.

Kompot z owoców.

Alergeny: 1,3,5,6,7,

Kawa  inka.
Bułeczka grahamka z

masłem
śmietankowym.

Jajko w krążek z
szczypiorkiem.

Ser żółty.
Owoc.

Alergeny: 1,3,5,6,7,

14.03.2024

czwartek

Zupa mleczna - zacierka.
Pieczywo  mieszane z

masłem
śmietankowym.

Wędlina.
Warzywa.

Herbata czarna z cytryną

Alergeny: 1,3,5,6,7,

MINI  WAFELKI
Z POLEWĄ

MALINOWĄ.
OWOC.

Alergeny: 1,3,5,6,7,

Barszcz szczawiowy na
wywarze

mięsno - warzywnym - jajko.
Strogonof drobiowy w sosie

pomidorowym - kasza 
jęczmienna.

Surówka z ogórka kiszonego,
pomidora, cebuli z oliwą.

Kompot z owoców.

Alergeny: 1,2,3,5,6,

Serek waniliowy.
Galaretka owocowa.

Biszkopty.
Herbata ziołowa.

Alergeny: 1,3,5,6,7,

15.03.2024

piątek

Zupa mleczna - płatki
Nestle.

Pieczywo mieszane z masłem
śmietankowym.

Pasta jajeczna- ser żółty,
ogórek kiszony, szczypiorek -

majonez.
Herbata czarna z cytryną.

Alergeny: 1,3,5,6,7,

SEREK.
WAFLE

TORTOWE.

Alergeny: 1,3,5,6,7,

Zupa owocowa z makaronem
muszelka.

Filet z miruny, z
ziemniakami - 

koperek.
Surówka z marchwi, jabłka- 
chrzan - jogurt z majonezem.

Soczek100%.

Alergeny: 1,3,5,6,7,

Jogurt pitny gratka.
Paluszki 

delikatesowe.
Owoc.

Alergeny: 1,3,5,6,7,
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