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Stotéwka Gminna w Miastkowie Koscielnym

ul. Szkolna 8
08-420 Miastkéw Koscielny

Sniadanie 11 $niadanie Obiad Podwieczorek

_ _ Zupa gulaszowa na wywarze Bawarka.
Pleczy\{vo_mlesiane Z masten SEOMKA _ MIESNO - WArzywnym, z - \gyjeczka owsiana z masten

25 03.2024 smlletar} owym. ziemniakami - natka pietruszki. §migtankowym

e Par6wki polanki. PTYSIOWA. Ryz z truskawkami - polewa Wedlina,
poniedziatek| kethyp pudliszki tagodny. OWOCE -2 $mietankowo - jogurtowa. v
Herbata czarna z cytryng Napar z rumianku, miodu, i _Ser 26Hty.

owoc ' RODZAJE. eytryn. Pomidory malinowe.
' Serek bakus kieszonka. Owoc.

Alergeny: 1,3,5,6,7,

Alergeny: 1,3,5,6,7,

Alergeny: 1,3,5,6,7,

Alergeny: 1,3,5,6,7,

Zupa mleczna - ptatki

Rosot drobiowo - wieprzowy -
makaron nitka - natka

_ Nestle. MUS OWOCOWO - pietruszki. Koktajl bananowy
P onym | WARZYWNY. | psyeseess | na jogurie
Wedli ' JUNIORKI - Suréwka z ogorka kiszonego natural nym
edlina. . gorka kiszonego, -
Warzywa. CIASTKA. pomidora, Cebg;;;/ﬂgwa z olivwek.z Rurka waflowa.
Herbata czarna z cytryna. Cytrynada z miodem.
Alergeny: 1,3,5,6,7, Alergeny: 1,3,5,6,7, Alergeny: 1,3,5,6,7, Alergeny: 1,3,5,6,7,
Zupa mleczna - makaron Zupa rybna na wywarze )
muszelka. KRAKERSY - warzyunym, ziemnliakami- Kawa inka.
i i natka pietruszki.
27.03.2024 Pleczy\gvlﬁiggers]igc\fyfnmas’rem RAWERSY. Kotlet drobiowy z ziemniakami - Cha}ka Z mastem
$roda Wedlina, WODA koperek. Smietankowym.
9. : NIEGAZOWANA Marchewka kostka duszona z k ili
Ser ziotowy. GAZO : mastem smistankowym, Serek waniliowy.
Warzywa. OWOC. Soczek100%. owoc.
Herbata czarna z cytryna. Jabtko.
Alergeny: 1,3,5,6,7, Alergeny: 1,3,5,6,7, Alergeny: 1,3,5,6,7, Alergeny: 1,3,5,6,7,
Zupa pomidorowa na wywarze
Zupa mr:]e;rfr?: - kasza miesno - warzywnym - makaron Sz klan ka mleka.
: nitka- natka pietruszki.
28.03.2024 |Pieczywo mieszane z mastem JUNIORKI Placki ziemniaczane - gulasz Buleczka
czwartek $mietankowym. SAHARI. ok wiekprzowtny.k_ ~ (wroctawska z masten
Wedlina. uréwka z kapusty kiszonej,
szrzywa ‘JOG URT PITNY. marchwi, jabtka,cebuli, z oliwg z OrzeChOWym'
' oliwek.
Herbata czarna z cytryna. Kompot'vgwocowy. Owoc.
Alergeny: 1,3,5,6,7, Alergeny: 1,3,5,6,7, Alergeny: 1,3,5,6,7, Alergeny: 1,3,5,6,7,
Bawarka. .
Pieczywo mieszane z mastem Zupa jarzynowa na wywarze | Deser czekoladowy.
émietankowym. warzywnym, z ziemniakami - ch Ki
20032024 | ik w krazek 7 BISZKOPTY natka pietuszki iy
iatek J Krgz ' Makaron kokardka z serem kukurvdziane.
P szczypiorkiem. OWOC. biatym - polewa Smietankowo - y :
Ser z6Hy. D artows, Herbata ziotowa.
Wgrzywa. Herbata czarna z cytryna. Owac.
WOC.

Alergeny: 1,3,5,6,7,

Alergeny: 1,3,5,6,7,

Alergeny: 1,3,5,6,7,

Alergeny: 1,3,5,6,7,
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