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Jadłospis
Śniadanie II śniadanie Obiad Podwieczorek

25.03.2024

poniedziałek

Pieczywo mieszane z masłem
śmietankowym.

Parówki polanki.
Kethup pudliszki  łagodny.
Herbata czarna z cytryną.

Owoc.

Alergeny: 1,3,5,6,7,

SŁOMKA 
PTYSIOWA.
OWOCE - 2
RODZAJE.

Alergeny: 1,3,5,6,7,

Zupa gulaszowa na wywarze
mięsno - warzywnym, z 

ziemniakami - natka pietruszki.
Ryż z truskawkami - polewa

śmietankowo - jogurtowa.
Napar z rumianku, miodu, i 

cytryn.
Serek  bakuś  kieszonka.

Alergeny: 1,3,5,6,7,

Bawarka.
Bułeczka  owsiana z masłem

śmietankowym.
Wędlina.
Ser żółty.

Pomidory malinowe.
Owoc.

Alergeny: 1,3,5,6,7,

26.03.2024

wtorek

Zupa  mleczna - płatki 
Nestle.

Pieczywo mieszane z masłem
śmietankowym.

Wędlina.
Warzywa.

Herbata czarna z cytryną.

Alergeny: 1,3,5,6,7,

MUS OWOCOWO - 
WARZYWNY.
JUNIORKI  -

CIASTKA.

Alergeny: 1,3,5,6,7,

Rosół drobiowo - wieprzowy - 
makaron nitka - natka

pietruszki.
Pulpety wieprzowe w sosie

serowym, ziemniaki - koperek.
Surówka z ogórka kiszonego,

pomidora, cebuli - oliwa z oliwek,z
bazylią.

Cytrynada z miodem.

Alergeny: 1,3,5,6,7,

Koktajl  bananowy
na jogurcie

naturalnym.
Rurka waflowa.

Alergeny: 1,3,5,6,7,

27.03.2024

środa

Zupa mleczna - makaron 
muszelka.

Pieczywo mieszane z masłem
śmietankowym.

Wędlina.
Ser ziołowy.
Warzywa.

Herbata czarna z cytryną.

Alergeny: 1,3,5,6,7,

KRAKERSY -
RAWERSY.

WODA 
NIEGAZOWANA.

OWOC.

Alergeny: 1,3,5,6,7,

Zupa rybna na wywarze
warzywnym, z ziemniakami - 

natka pietruszki.
Kotlet drobiowy z ziemniakami - 

koperek.
Marchewka kostka duszona z 

masłem smietankowym.
Soczek100%.

Jabłko.

Alergeny: 1,3,5,6,7,

Kawa inka.
Chałka z masłem
śmietankowym.

Serek waniliowy.
Owoc.

Alergeny: 1,3,5,6,7,

28.03.2024

czwartek

Zupa mleczna - kasza
manna.

Pieczywo mieszane z masłem
śmietankowym.

Wędlina.
Warzywa.

Herbata czarna z cytryną.

Alergeny: 1,3,5,6,7,

JUNIORKI 
SAHARI.

JOGURT PITNY.

Alergeny: 1,3,5,6,7,

Zupa pomidorowa na wywarze
mięsno - warzywnym - makaron

nitka- natka pietruszki.
Placki  ziemniaczane - gulasz

wieprzowy.
Surówka z kapusty kiszonej,

marchwi, jabłka,cebuli, z oliwą z 
oliwek.

Kompot owocowy.

Alergeny: 1,3,5,6,7,

Szklanka mleka.
Bułeczka

wrocławska z masłem
orzechowym.

Owoc.

Alergeny: 1,3,5,6,7,

29.03.2024

piątek

Bawarka.
Pieczywo mieszane z masłem

śmietankowym.
Jajko w krążek ze

szczypiorkiem.
Ser żółty.
Warzywa.

Owoc.

Alergeny: 1,3,5,6,7,

BISZKOPTY.
OWOC.

Alergeny: 1,3,5,6,7,

Zupa jarzynowa na wywarze
warzywnym, z ziemniakami -

natka  pietruszki.
Makaron kokardka z serem

białym - polewa śmietankowo - 
jogurtowa.

Herbata czarna z cytryną.

Alergeny: 1,3,5,6,7,

Deser  czekoladowy.
Chrupki 

kukurydziane.
Herbata ziołowa.

Owoc.

Alergeny: 1,3,5,6,7,
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