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Jadłospis
Śniadanie II śniadanie Obiad Podwieczorek

06.05.2024

poniedziałek

Zupa mleczna - kasza 
kuskus.

Pieczywo mieszane z masłem
śmietankowym.

Wędlina.
Warzywa.

Herbata czarna z cytryną.

Alergeny: 1,3,5,6,7,

MUS  OWOCOWO -
WARZYWNY.

Alergeny: 1,3,5,6,7,

Zupa  gulaszowa na
wywarze

mięsno - warzywnym -
ziemniaki.

Ryż z pieczonymi jabłkami - 
polewa śmietankowo - 

jogurtowa.
SOCZEK100%.

Alergeny: 1,3,5,6,7,

Sałatka  owocowa.
Ciastka  zbożowe z

morelą.
Herbata ziołowa.

Alergeny: 1,3,5,6,7,

07.05.2024

wtorek

Zupa mleczna - płatki
ryżowe.

Pieczywo mieszane z masłem
śmietankowym.

Wędlina.
Warzywa.

Herbata czarna z cytryną.

Alergeny: 1,3,5,6,7,

PALUSZKI 
DELIKATESOWE.

OWOC.

Alergeny: 1,3,5,6,7,

Zupa grochowa na wywarze
mięsno - warzywnym - makaron

łazanka.
Pulpety wieprzowe w sosie

śmietankowo - koperkowym,
z ziemniakami.

Sałata lodowa- szczypiorek,
pomidorki koktajlowe - sos 

winegret.
Napar z mięty.

Alergeny: 1,3,5,6,7,

Budyń  waniliowy.
Rurka  cienka.

Owoc.

Alergeny: 1,3,5,6,7,

08.05.2024

środa

Zupa mleczna - kasza 
manna.

Pieczywo mieszane z masłem
śmietankowym.

Kiełbasa cienka - 3 rodzaje.
Ser żółty.
Warzywa.

Herbata czarna z cytryną.

Alergeny: 1,3,5,6,7,

BATONIK 
ZBOŻOWY.

OWOC.

Alergeny: 1,3,5,6,7,

Rosół drobiowo - wieprzowy - 
makaron nitka - natka

pietruszki.
Udziki z kurczaka pieczone z 

ziemniakami - koperek.
Mizeria z ogórka - polewa
śmietankowo - jogurtowa.

Kompot z owoców.
Owoc.

Alergeny: 1,3,5,6,7,

Bułka wrocławska z
masłem

śmietankowym.
Serek straciatella, z gorzką

czekoladą.
Napar z melisy.

Owoc.

Alergeny: 1,3,5,6,7,

09.05.2024

czwartek

Zupa  mleczna - makaron 
muszelka,

Pieczywo  mieszane z
masłem

śmietankowym.
Wędlina.

Warzywa.
Herbata czarna z cytryną.

Alergeny: 1,3,5,6,7,

SEREK.
OWOC.

Alergeny: 1,3,5,6,7,

Zupa  jarzynowa na wywarze
mięsno - warzywnym, z 

ziemniakami.
Strogonof drobiowy w sosie

własnym - kasza bulgur.
Sałatka z ogórka kiszonego,

pomidora z oliwą.
Kompot z owoców.

Alergeny: 1,3,5,6,7,

Racuszki z jabłkiem 
- cukier
puder.

Herbata  owocowa.
Owoc.

Alergeny: 1,3,5,6,7,

10.05.2024

piątek

KAKAO.
Pieczywo mieszane z masłem

śmietankowym.
Dżem truskawkowy.

Ser żółty.
Pomidor.

Owoc.

Alergeny: 1,3,5,6,7,

OWOCE  - 2
RORZAJE.

Zupa  ryżanka na wywarze
warzywnym - natka pietruszki.
Filet z miruny z ziemniakami - 

koperek.
Surówka z kapusty kiszonej,
marchwi, jabłka, z oliwą z

oliwek.
Kompot z owoców.

Alergeny: 1,3,4,5,6,

Jogurt  pitny.
Ciastka owsiane -

wesołe bużki.
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