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Stotéwka Gminna w Miastkowie Koscielnym

Jadtospis

ul. Szkolna 8
08-420 Miastkéw Koscielny

Sniadanie 11 Sniadanie Obiad Podwieczorek
Zupa mleczna - kasza ZUpam%JJiaerZO:V ana
| kuskus. miesno - warzywnym - | Satatka owocowa.
06.05.2024 Pieczywo mieszane  mastem|\\1JS OWOCOWO - Ziemniaki. Ciastka zbozowe z

poniedziatek

Smietankowym.
Wedlina.
Warzywa.
Herbata czarna z cytryna.

Alergeny: 1,3,5,6,7,

WARZYWNY.

Alergeny: 1,3,5,6,7,

Ryz z pieczonymi jabtkami -
polewa $mietankowo -
jogurtowa.
SOCZEK100%.

Alergeny: 1,3,5,6,7,

morela.
Herbata ziotowa.

Alergeny: 1,3,5,6,7,

Zupa mleczna - platki
ryZowe.

Zupa grochowa na wywarze
migsno - warzywnym - makaron
tazanka.

07.05.2024 [Pieczywo mieszane z mastem PALUSZKI sfnl:(legzmgvv:/%prizwsr\li\gsos:ﬁ Budyn Wa_ni liowy.
wtorek $mietankowym. DELIKATESOWE. oot Rurka cienka.
Wedlina. OWOLC. Satata lodowa- szczypiorek, Owoc.
Warzywa. pomidorki koktajlowe - sos
Herbata czarna z cytryna. winegret.
Napar z miety.
Alergeny: 1,3,5,6,7, Alergeny: 1,3,5,6,7, Alergeny: 1,3,5,6,7, Alergeny: 1,3,5,6,7,
Zupa mleczna - kasza Rosot drobiowq - wieprzowy - Butka wrockawska z
manna. makargir;tr:btsl;ak} natka maskem
08.05.2024 Pleczy\évlﬁiggars]igne zmmas’rem BATONIK Udziki z kurczaka pieczone z smietankowym.
¢roda Kiotbasa Cienka‘fvg o draie ZBOZOWY. ziemniakami - koperek.  |Serek straciatella, z gorzka
o JE. oOWOocC Mizeria z ogérka - polewa czekolada.
Ser z6tty. ' $mietankowo - jogurtowa. Napar z melis
Warzywa. Kompot z owocow. po y
Herbata czarna z cytryna. owoc. WOC.
Alergeny: 1,3,5,6,7, Alergeny: 1,3,5,6,7, Alergeny: 1,3,5,6,7, Alergeny: 1,3,5,6,7,
Zupa mleczna - makaron Zupa jarzynowa na wywarze . .
muszelka, miesno - warzywnym, z RaCUSZk| Z Jabl'klem
Pieczywo mieszane z ziemniakami. - cukier
09.05.2024 mastem SEREK. Strogonof drobiowy w sosie d
czwartek $mietankowym. OWOC. wihasnym - kasza bulgur. puder.
Wedlina. Satatka z ogérka kiszonego, | Herbata owocowa.
Warzywa. pomidora z oliwg. Owoc.
Herbata czarna z cytryna. Kompot z owocow.
Alergeny: 1,3,5,6,7, Alergeny: 1,3,5,6,7, Alergeny: 1,3,5,6,7, Alergeny: 1,3,5,6,7,
KAKAO. Zupa ryzanka na wywarze
Pieczywo mieszane z mastem ‘l’:"f?rzywn.ym - Natka p'?tLUSZ.k" .
10.05.2024 $mietankowym. OWOCE -2 Hlet z m"ulz‘g’pzeé;fm”'a ami - _Jogurt plt_ny.
pigtek Dzem truglgawkowy. RORZAJE Surdwka z kapusfy kiszonej, Ciastka owsiane -
Ser zoty. ' marchwi, jabtka, z oliwa z wesote buzki.
Pomidor. oliwek.
Owac.

Alergeny: 1,3,5,6,7,

Kompot z owocow.

Alergeny: 1,3,4,5,6,

www.stolowka.com
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